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При исследовании популяций и факторов, действию которых они 
подвергаются, важное значение может иметь изучение внутривидовой 
изменчивости животных. Особенно желательно выяспить течение про- 
цессов в их организме в связи с сезонными изменениями условий су- 
ществования, поскольку лишь в этом случае можно подойти к понима- 
нию природы адаптаций и характера связей организма со средой. 

В результате изучения сезонных изменений различных показате- 
лей у бурозубок обыкновенной и малой (Ѕогех агапеиз и $. тіпшиз) 
выявлен ряд чрезвычайно интересных особенностей. Установлено, что 
в осенне-зимний период происходит уменьшение веса тела, высоты че- 
репа (Реһпе], 1949, 1950), веса внутренних органов (7. Рисек, 1965) и 
абсолютной теплопродукции в зимний период (Сербсгуйзкі, 1965), что 
можно рассматривать как адаптивную перестройку организма бурозу- 
бок, направленную на сокращение потребления пищи (Межжерин, 1964; 
Межжерин и Мельникова, 1966; Себсхуйз 1, 1965). 

Особый интерес представляют сезонные изменения веса и 
объема головного мозга (СаБой, 1956; Віеіак а. Рисек, 1960). Извест- 
но, что из химических компонентов мозга большую часть его сухого 
веса составляют липиды (Мак-Ильвейн, 1962), причем преобладает и 
встречается почти исключительно в свободном состоянии холестерин, 
составляющий около 1% сырого веса серого вещества и 4% белого 
($1оапе-З+ащеу, МеПуаїп, 1956). 

Исходя из того, что в головном мозгу содержится большое коли- 
чество липидов, в частности холестерина, и ‘учитывая их специфичес- 
кую природу, мы поставили задачу изучить изменения содержания этих 
веществ в головном мозгу бурозубок в осенне-зимний период. 


МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА 


Исследования проводились с декабря 1963 г. по май 1965 г. на 
111 бурозубках обыкновенных и 23 бурозубках малых, добытых давил- 
ками. По степени стертости зубов и некоторым другим морфологичес- 
ким признакам всех зверьков мы разделили на две возрастные группы: 
прибылые (родившиеся в текущем году) и перезимовавшие. Отпре- 
парированный и взвешенный на торзионных весах головной мозг высу- 
шивали при 75° С до постоянного веса и в течение одного часа подвер- 
гали гидролизу в кипящей водяной бане со щелочно-спиртовой смесью. 
Для этого навеску сухой ткани помещали в колбу с обратным холо- 
дильником, добавляли 1,2 мл 424ф-ного раствора КОН и 3,5 мл этило- 
вого спирта, а к гидролизату — равный объем дистиллированной 
воды и экстрагировали петролейным эфиром. Эфирные вытяжки сли- 
вали, выпаривали на водяной бане и осадок 'растворяли в хлороформе. 
Аликвотную часть этого объема брали на реакцию Либермана-Бур- 
харда с последующим колориметрированиєм на ФЭК-М. 
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Содержание воды, а также липидов (после экстракции в аппарате 
Сокслета высушенной ткани мозга) в головном мозгу бурозубок опре- 
деляли гравитометрически. Результаты обработаны статистически, 
характер различий устанавливается по /-распределению Стьюдента. 


ЗКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 


В результате изучения сезонно-возрастных изменений содержания 
воды в головном мозгу бурозубки обыкновенной выявлено (см. таб- 
лицу), что оно снижается с сентября по декабрь--январь соответствен- 
но на 0,6 и 1,1% (Р<0,001). У перезимовавших особей в апреле содер- 
жание воды в мозгу по сравнению с сентябрем и декабрем еще мень- 
ше (Р< 0,001). Различие в содержании воды в мозгу бурозубки обык- 
новенной в январе и апреле статистически не достоверно (Р>>0,05). 

Иную картину мы наблюдали, изучая сезонно-возрастные измене- 
ния общего содержания липидов в головном мозгу бурозубки обык- 
новенной. В декабре и январе их гораздо меньше (см. таблицу), 
чем в сентябре (соответственно Р< 0,001; Р< 0,005). К весне у перези- 
мовавших бурозубок происходит увеличение содержания липидов (де- 
кабрь--апрель — Р< 0,001; январь--апрель — Р< 0,005). Различие меж- 
ду этими показателями в сентябре и апреле статистически не достовер- 
но (Р>0,05). 


Сезонные и возрастные изменения содержания воды, липидов и холестерина в голов- 
ном мозгу бурозубок обыкновенной и малой 
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Содержание 


Концентрация холестерина (в мг/г 
липидов (в % к сухого веса мозга) 
сухому весу мозга) 


Возраст Месяц Болни (90) 


Мат п Мат п Мат | п | Мат п 
Прибылые | ІХ | 77,3-0,08 | 15 | 31,8--0,33 А 25,2+92,80 |2 
ХІ | 77,20,10 | 15 | 30,30,73 15 64,9+2,32 | 4 
ХИ | 76,7-0,10 | 18 | 29,20,55 13| 75,14,63 | 8 
І 76,2--0,19 | 18 | 30,3-0,35 10| 64,22,95 | 5 
И ==. — 2 — — 
Перезимо- ПІ 66,0+3,56 | 10 — — 
вавшие ТУ | 75,70,23 | 10 | 32,9-0,63 | 9 | 45,945,24 | 8 43,1+0,74 
У — — — 62,0+1,13 | 3 — 


Содержание холестерина в мозгу бурозубки обыкновенной изме- 
няется своеобразно. В сентябре его количество минимально и очень 
варьирует. В последующие месяцы отмечается возрастание количества 
холестерина. В декабре его в два с лишним раза больше, чем в сентяб- 
ре (Р< 0,001). Большое содержание холестерина в мозгу выявлено и в 
последующие три месяца (январе, феврале и марте). Различия между 
результатами, полученными в сентябре и марте, достоверны (Р<0,025). 
В апреле количество холестерина значительно уменьшается по сравне- 
нию с зимними месяцами (декабрь--апрель — Р<0,001; январь--ап- 
рель — Р< 0,001). Различие между содержанием ‘холестерина в мозгу 
бурозубки обыкновенной в сентябре и апреле не достоверно (Р>0,05). 

Сходные результаты изменения количества холестерина получены 
и при исследовании головного мозга бурозубки малой. Так, в декабре 
отмечено наиболее высокое, почти в три раза (см. таблицу) большее, 
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чем в сентябре (Р<0,001), содержание холестерина в ее мозгу. У пе- 
резимовавших бурозубок малых в апреле холестерина в мозгу заметно 
меньше, чем в декабре (Р< 0,001), но в отличие от бурозубки обык- 
новенной его все же больше, чем в сентябре (Р<< 0,005). 


ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 


Полученные нами данные свидетельствуют о существенных сезон- 
но-возрастных изменениях в головном мозгу бурозубок, проявляющих- 
ся в уменьшении количества воды, липидов и в значительном увеличе- 
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нии относительного количества холестерина у зимующих особей. 

Пуцек (М. Рисек, 1965) также было установлено существенное 
уменьшение содержания воды и количества липидов в зимние месяцы. 
Из полученных ею данных можно видеть, что сухой вес мозга (сухого 
остатка вместе с липидами) несколько уменьшается с сентября к де- 
кабрю и апрелю, причем содержание липидов (в % сухого веса мозга) 
остается в декабре таким же, как в сентябре, и несколько увеличива- 
ется в апреле. Исходя из материалов Пуцек (1965), показывающих 
уменьшение сухого веса мозга, и наблюдаемого нами уменьшения от- 
носительного содержания липидов в мозгу бурозубок в декабре по 
сравнению с сентябрем, можно сделать вывод, что общее количество 
липидов в головном мозгу бурозубок также уменьшается. Наряду с 
этим наблюдается увеличение количества холестерина в мозгу земле- 
роек в зимний период и его уменьшение в апреле. 

Интересно проследить изменение соотношения холестерина и ос- 
тальных липидов в мозгу в течение жизни бурозубок (рисунок). Так, 
если в сентябре и апреле холестерин составляет !/—1/ всех липидов, 
то в декабре почти !/з, а в январе — 1/4. 

Известно, что бурозубкам свойственны характерные сезонно-воз- 
растные изменения. Например, вес их тела увеличивается до октября, 
но уже в ноябре происходит резкое его уменьшение. Лишь в течение 
одного месяца (с октября по ноябрь) данный показатель у бурозубок 
обыкновенной и малой снижается на 14%, а в течение всего периода 
зимовки — на 23% (Межжерин и Мельникова, 1966). Начиная с 
марта выявлено повторное увеличение веса тела, когда лишь в течение 
двух месяцев (апрель-змай) этот показатель возрастает вдвое. 

Известно, что мозг позвоночных является одной из наиболее бога- 
тых холестерином тканей. Стеролы в мозгу у них составляют в сред- 
нем около 2% его сырого и около 10% сухого веса (Соок, 1958). Ус- 
тановлено, что холестерин активно синтезируется іп зіїц в мозгу мле- 
копитающих в период процесса миэлинезации, а с окончанием этого 
периода его синтез резко прекращается ‘и в дальнейшем не возобнов- 
ляется (М аєізсії еі аї. 1940; Ѕгеге еі а1., 1948, 1950). Интенсивность 
обмена холестерина в мозгу взрослых особей чрезвычайно низка; это 
свидетельствует о том, что холестерин имеет.значение скорее как струк- 
турный элемент мозга, а не энергетический. 
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Снижение общего количества липидов в мозгу у бурозубок в де- 
кабре и январе можно рассматривать как реакцию организма на сни- 
жение температуры воздуха и ухудшение кормовых условий. Хотя об- 
мен липидов в мозгу очень замедлен, можно предполагать, что жирные 
кислоты, фосфолипиды и триглицериды мозга как метаболически более 
лабильные соединения при первом столкновении животных с зимними 
условиями существования могут быть использованы организмом в ка- 
честве энергетического материала. При этом в мозгу происходит ком- 
пенсаторное накопление холестерина, что и приводит к относительному 
увеличению его ‘содержания. 
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